
介護に直面しても

働きながら介護をするために

まずは、こ家族に介護が必要な状況を
上司に説明、相談しましょう
職場の制度を利用したり、

介護サー ビスを活用することで、
仕事と介護を両立できる体制を

整えることが大切です

，
｀

 に家族に介護が必要になった時のポイント］

各種制度やサー ビスを積極的に活用しましょう

①市区町村地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 、ケアマネ ー

ジャ ーなどへ相談する

②介護保険を申請する（申請は早めに行いましょう）

③介護サ ー ピス内容の確認・手配や介護施設の見学

などを行うとともに、家族で介護の分担を話し合

い、相談する

④民間事業者やボランティア、地域サ ー ピスなど利

用できるサ ー ピスを探す

【仕事と介護の両立支援制度の種類】

介護のために休111見をとれる制度や
働く時間を調整できる制度

［◎介護休業］ □5早出遅出勤務 7

□介護休暇三） ［◎所定外勤務の制限］

［◎介護時間］ ［◎深夜勤務の制限 ］

介護休業制度について知りたいとき

＜厚生労働省＞HP

こちらのQRコ ー ドをご利用ください

介護休業制度に関するお問合せ

＜厚生労働省都道府県労働局雁用現槌・均等部（室）和歌山＞
電話：073-488-1170 
仕事と介護の両立支援制度に関する質問など

介護に関する情報

＜和歌山県介股サービス情報公表システム＞

回窃回・年4

細 【地域包括支援センター】のタブをクリック

※最寄りの地域包括センタ ーや介護サー ビス事業所を検索できます

く独立行政法人福祉医療機構迎営の福祉・保他・医療の総合惜報サイト＞

回仕吋回
叫螂簗: ［高齢介護］のタブをクリック

※さまざまな介護に関する情報を検索できます

和歌山県立医科大学のお問合せ先

0 ワ ークライフバランス支援センタ＿

電話：073-4
mail: workli

本バンフレット

0総務課人事班

電話：073-

あんしんGUIDE
～仕事と介護を両立するために～

介護をサポートする制度（介護休業制度）
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fe@wakayama-med.ac.jp 

の内容に関する質問など

441-0711






