
エクオール臨床試験の
参加者募集

jRCT登録番号: s051230208

手指の不調をお持ちの女性で 下記の条件に当てはまる方を対象に
「エクオールサプリメント」 の摂取による効果を調べる臨床試験を行っています

参加条件
①45～60歳の女性

②3ヶ月以上継続する手指関節痛を

   有する方

③3ヶ月間の通院経過観察が可能で
    ある方

④関節リウマチ、膠原病、甲状腺機能障害の
   既往がない方

⑤更年期障害に影響する治療介入（ホルモン
   療法、漢方など）をなされていない方

参加の流れ
①臨床試験実施施設の外来で
問診・レントゲン・血液検査を

   受ける

②尿検査でエクオールの産生を
   測定

③非産生者はサプリメントを摂
   取し、1ヶ月ごとに外来を受診
※3~6ヶ月継続していただきます

このような手の悩みありませんか？

統括管理者 和歌山県立医科大学附属病院整形外科 下江隆司

主な症状

①関節が痛い
②指が変形している
③手がこわばる など

←A：第一関節
←B：第二関節

↓C：親指の付け根

エクオールとは？？

・大豆イソフラボンに含まれる成分ダイゼインが腸内細菌で代謝されることで生成される
・女性ホルモンと形が似ている

※その他にも参加に関する条件があります

指が痛い…

手がこわばる…



【臨床研究実施施設】

●和歌山県立医科大学附属病院
和歌山県和歌山市紀三井寺８１１－１ 

  073-441-2300

●和歌山県立医科大学附属病院
   紀北分院
和歌山県伊都郡かつらぎ町妙寺２１９ 

  0736-22-0066

●橋本病院
和歌山県和歌山市堀止南ノ丁４番３１号 

  073-426-3388

●橋本市民病院
和歌山県橋本市小峰台２－８－１  

  0736-37-1200

●公立那賀病院
和歌山県紀の川市打田１２８２  

  0736-77-2019

●和歌山労災病院
和歌山県和歌山市木ノ本９３－１  

  073-451-3181
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統括管理者 和歌山県立医科大学附属病院整形外科 下江隆司

●海南医療センター
和歌山県海南市日方１５２２番地１ 

  073-482-4521

●済生会和歌山病院
和歌山県和歌山市十二番丁４５番地 

  073-424-5185

●済生会有田病院
和歌山県有田郡湯浅町吉川５２－６ 

  0737-63-5561

●ひだか病院
和歌山県御坊市薗１１６－２  

  0738-22-1111

●紀南病院
和歌山県田辺市新庄町４６－７０  

  0739-22-5000

●南和歌山医療センター
和歌山県田辺市たきない町２７番１号 

  0739-26-7050

●新宮市立医療センター
和歌山県新宮市蜂伏１８－７  

  0735-31-3333


	スライド 1
	スライド 2

