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				ペプタメン　スタンダード		ペプタメン　インテンス		グルセルナ		アイソカルサポート

		パック数 スウ		1		1		1		1

		総容量(ml) ソウ ヨウリョウ		200		200		400		200

		エネルギー(kcal/kg)		6		4		8		6

		タンパク質(g/kg) シツ		0.2		0.4		0.3		0.2

		特徴 トクチョウ		ICU栄養のスタンダード エイヨウ		タンパクが必要なとき
（炭水化物少ない） ヒツヨウ タンスイカブツ スク		高血糖のとき コウケットウ		HCU/病棟のスタンダード ビョウトウ

		消化態/半消化態 ショウカ タイ ハン ショウカ		消化態 ショウカ						半消化態 ハン ショウカ

		使用場所 シヨウバショ		ICU				ICU/HCU		HCU/病棟 ビョウトウ

		目標本数 モクヒョウ ホンスウ		4~5		3~4		3		5~6





		タンパク 1.2g/kg, 炭水化物25kcal/kgを満たすには タンスイカブツ ミ

				ペプタメン　スタンダード		ペプタメン　インテンス		グルセルナ		アイソカルサポート

		パック数 スウ		2		2		4		6

		総容量(ml) ソウ ヨウリョウ		400		400		1600		1200

		エネルギー(kcal/kg)		12		8		32		36

		タンパク質(g/kg) シツ		0.4		0.8		1.2		1.2







				エルネオパ１号 ゴウ		エルネオパ2号 ゴウ

		投与速度(ml/h) トウヨソクド		40		40

		総容量(ml) ソウ ヨウリョウ		960		960

		エネルギー(kcal/kg)		10.8		15.7

		タンパク質(g/kg) シツ		0.4		0.6

		特徴 トクチョウ		最初に サイショ		次に ツギ

		使用場所 シヨウバショ		ICU
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				ペプタメン　スタンダード		ペプタメン　インテンス		グルセルナ		アイソカルサポート

		パック数 スウ		1		1		1		1

		総容量(ml) ソウ ヨウリョウ		200		200		400		200

		炭水化物(kcal/kg) タンスイカブツ		6		4		8		6

		タンパク質(g/kg) シツ		0.2		0.4		0.3		0.2

		特徴 トクチョウ		ICU栄養のスタンダード エイヨウ		タンパクが必要なとき
（炭水化物少ない） ヒツヨウ タンスイカブツ スク		高血糖のとき コウケットウ		HCU/病棟のスタンダード ビョウトウ

		消化態/半消化態 ショウカ タイ ハン ショウカ		消化態 ショウカ						半消化態 ハン ショウカ

		使用場所 シヨウバショ		ICU				ICU/HCU		HCU/病棟 ビョウトウ

		目標本数 モクヒョウ ホンスウ		4~5		3~4		3		5~6





		タンパク 1.2g/kg, 炭水化物25kcal/kgを満たすには タンスイカブツ ミ

				ペプタメン　スタンダード		ペプタメン　インテンス		グルセルナ		アイソカルサポート

		パック数 スウ		2		2		4		6

		総容量(ml) ソウ ヨウリョウ		400		400		1600		1200

		炭水化物(kcal/kg) タンスイカブツ		12		8		32		36

		タンパク質(g/kg) シツ		0.4		0.8		1.2		1.2












LR O EZGERER HlE=1mid =Y Dkeal L FE

BUNTRDODBIEE B GREEELED) B2 M (E&IFR

A FESE o o ®

(elemental diet) .. w
® o

AR REH

(oligomeric formula)

Cd %%

FHIEEREHR

(polymeric formula)

o NS 4" NEEHE
'PEPTAMEN | PEPTAMEN
| i _ o
i AF:zs AXTIA




LRERARBHROBE L EH  RBRPOERQRE (BRF O5RBORERE
ZHA svrog E,:e ST
N ] THEAM)Y=TASAZIKPELT-LD
fEE i~ LR % L L XTI EERZ L @b THE L
Ay RN SR
b WHEE IFEAERE R
% K RE o)) DiE L @ T
REE Eu~zL Eun~zu0 =10
&b EER

HCUNTRIRDEHEEATIL, JHILED L FFHEBRRERINRA v FT 5




2Ny EiHIEDBEE

+ =505 g
FY Ty A (B39 3 RER)
#%bUiyy]ﬁﬁ Var
ISRR—F
RTFFF 20 TI/BFAY 2L
o 5 o ° 1200
RYRTFF - FnTFK —T Gly-Gly
73/8 ~O— Gly

800

l

FYIRTFRIRTFE—T /B
&

% % TN ) & 200 Cr— 8
@
® o % 50 100 150 200

HICRRESR] RORER BENECSHETI/BEATFRORI  Tmelnin
#BAM 5. JUPEN. Vol.20. 957-965, 1998

600

Percentage of initial value




208 il e B3

EBEREICBNTERSI - N R s Ek
v ORI, ICURTEER. AEASE R EE 3.
(FETZR(CE (TR

IR REFICUAZEZ24-4885[E PANICHIG
v PRI B IS E AR RS, RN ET S

- BEIRHE OS2 R ERIBOSFRACLRRL
wIREN S (IREE O/ \UTHEEE. IINGEZRI YA > TIEAL



AZERBIREET DREBERE

REOFRTFERS, KE#HR. BInHhmNERSERETE
IRATZERIGEE. MITEIREIEZEIBIETREBRED

FHInZIEX S

» BERENEALZEDRETERE

mME T

EEABRCIDGERRHESEMEX

EER T IFHEERERIE (NOMIZEZT)

IBEENOMER (REREMAROMEET. MR
7, B5k HEh0. BERTEH. BEEHL . TS

R—2R) ZBDIIGEITRBREZC

11F9%



EAEBH DB DT

s —HXBVISREIEE  (HEROH)
REENMSSNBLDT,

a5 BEHFIEET L
BERA OIS EE DR (R &t
L7TE) LTIRILE—% FCLTUERLEED
8%

|é|:|_'f BE(CLBEE! =

BE(C DA RAHFE N EE5RL BEEZIERU CEREENE
7\|\l/7\7|'\)LJE/’(‘3J\F ) SIRVBED,
’( N4 >3 ein., E6TT E(CTUE LTSRN,
EHBTD OREZFIHTERL

IImI|

! Z%"C(SH_%JK%(LB‘O’(‘J?<
AESHPEDIENN. FETRO_EF(CORND
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{KE60kgtLIzimE. E: 21.6kcal/kg/day, P:0.8g/kg/day

[I;?\)l/:\—:—l 30 «cakgrday. I INJ 2.0 wealjgrday ca T E ]
\/
TIRIVF-FEER : 72%. Y2\ VEFRERE : 40%

THhAIcH. BHBELD, OOOO0T 3,
O

1. IDEREESOEVERRERICEE (RTIXADAF, A>T VARE)
2. RIBREOREVESEIFRZIEPT, BE




RREBRBERUE



SIEBES

REN R RERIZER

{ILL

 BEIRIF—EMIOBIAERELRFOIRIF -2

*BUNN LRI INSEBIRSEZMS T ZE(EURRL

s ML EPIEALBRE=EZEEL.
1.5-2.0g/kg/day OERIESHINE




=RYYINIERER. AKIZEISRITH ?

TIDA - n I HR (95% CI)
age>59 — 625 —_—— 0.8 (0.6, 1.0) P=0.27
age<=59 —| 676 —0:— 1.0 (0.8, 1.2)
BMI>30 —{ 420 . 0800611  p=0.29
BMI<=30 —| 881 —— 0.9 (0.3,1.2)
— I
mNUTRIC>=5 — 657 —_——t 0806 1.0) p=0.10
mNUTRIC<5 — 573 —) 1.1 (0.9, 1.4)
—1 I
SOFA>=9 —| &72 —! 0.8(061.0) p=0.05
SOFA<9 — 629 —l—— 1.1(0.8,1.3)
= 1
APACHEIlI>=21 — &322 —0—'—| 0.8 (0.6, 1.1) p:018
APACHEII<21 — s%2 —t 1.0 (0.8, 1.3)
] I
Trauma patients —| 126 —e 1100719  p=040
Non-Trauma patients —{ 1175 —— 0.9(0.7,1.0)
Sepsis patient —| 301 : . 110816  p=0.20
Non-sepsis patient — 1000 —— 0.8 (0.7, 1.0)
AKI - 212 —e—— : 05(04,08 p=0.001
No AKI — g89 —— 1.1(0.9,1.3)
Frailty>=5 — 29 *~— 080512  p=0.56
Fraiﬁy<5 -1 899 — 0.9 (0.8, 1.1)
= I
Sarc F »=4 — 378 —e— 0.7 (0.5, 1.0) p=0.06
Sarc F <4 — 739 —— 1.0 (0.8, 1.2)
I ]
Malnourished —| 405 — 080612  p=0.70
Not Malnourished — 8% —T 0.9 (0.8, 1.1)
— I
Favours Usual Dose! Favours High Protein
I

I | [
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e AKIBBENDEIVINIERE(2.29/kg/day-) [T FEZIEE TS
BV INVBRENAKIZEIESEIITDOIF TRV

|



Az

R1EFEE

X7V I MAE. RE/KETEE. Ri/KREDTES . EERN IR REST
fli (SGA) . ZEIHIREL M (ODA) (I IEHE

- BEOREERERZERALTEL

« FFHERNIEDF B BBCERGHIFEZITHIR 0

SIERFARE

s FAZRHORERITHERETETIEDEAR)

* BIRERT X TR MAEZFEAEL I, J ROMEIR 52175
s SV BV IMAEZ T DI 7= BEIS S(3HEZ D




SRS

« EEfF CHIBIREIREN T EUILA48IFRI LIS IR ES
FEIEERR)

 REINSI—MIZFEECLHRZERINS

SHAERRSREBRIEFHILRRREBRIOESS 2 AL TEHELL

A= TILEZD . n-3XRBERHEL. MBS EYpEZsE{LL
feE AR ERl (A2IVIRRE) I UNAAT(IR
OBZNEFRENTULERN




FEOERDORRXA



\

REREICLDI=KREERDIE

BB E -

(TIVHIY7 +
1> hSURR)

BRERE f&&
! SRR E

(1/3R)

0 20 40 60 80 100
KK mIN78 BEHE
EHRARE CAARKIEYNBZ (CRDHS
RBARE CIIIINIEBEIAREULNS
EPHMCAROEBNNZBIEY

JEUERIES

D5oA - FRTHICE

—ROERE

(%)



=¥l )
SRR

HEAE 180mg/dLEAF

ICUAZENSRINCERERAC (48FF[EILEL

«TRJLF¥—: 25-30 kcal/kg/dayld &
A2\ 1.2-2.0 g/kg/dayd

A()

SEZHRWEG. EUsMOLERISEE
DEDRVET,

*HCU/BRCTDREIANL -3 !
HOYU—-FYNIREISER !

=S

25
e




	スライド番号 1
	講義内容	
	国内外のガイドライン等の動向
	栄養リスク評価
	栄養療法（ICU)
	目標　エネルギー・タンパク量
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14
	投与経路と開始時期
	不安定な循環動態での経腸栄養
	重症患者の代謝の特徴
	Permissive underfeeding
	静脈栄養の適応
	リフィーディング症候群
	血糖コントロールの重要性
	誤嚥・下痢への対処
	栄養療法（HCU/病棟)
	スライド番号 24
	カルテへの記載
	スライド番号 26
	スライド番号 27
	カルテへの記載
	病態別栄養療法
	急性腎障害
	高タンパク栄養は、AKIを引き起こすか？
	肝不全
	急性膵炎
	経口摂取のススメ
	スライド番号 35
	まとめ

