
開催月日 テーマ・内容 講師

R5.7.28 健康噺・健康瞑想 内科教授　廣西昌也

R5.9.22 白内障について 眼科教授　岡田由香

R5.10.31
流行性疾患について
-手洗いチェックとともに-

内科助教　梶本賀義
感染管理認定看護師　田中治美

R5.11.30 こどもの予防接種について 小児科講師　青柳憲幸

R5.12.8
活動を育むリハビリテーション医学
～運動と安静の豆知識～

リハビリテーション科講師
石田和也

R6.1.24
足元から健康長寿！
～美しく健康な足を目指して～

整形外科助教　佐々木貴英

R6.2.15 健康噺・健康瞑想 内科教授　廣西昌也

R6.3.25 脳ドックのすすめ 脳神経外科准教授　大岩美嗣

令和５年度　紀北健康講座開催状況


