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令和７年度「紀北健康出前講座」テーマ 一覧表   

 

                                                                                 和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 

所 属 名 講師職・氏名 講 座 名 講  座  概  要 備考 

 

内   科 

 

 

教 授  廣西 昌也 

 

 

認知症について知っておくこと 

 

 

高齢化社会になり、認知症が増えています。認知症

について基本的な知識を御説明いたします。 

 

 

 

 

 

内   科 

 

 

教 授  廣西 昌也 

 

 

高齢化社会と地域医療 

 

 

高齢化がすすむとがん、認知症、動脈硬化性疾患な

どがどんどん増加します。年を取る上で知っておく

べき健康のお話をいたします。 

 

 

 

 

 

内   科 

 

 

教 授  廣西 昌也 

 

 

マインドフルネスで心の健康 

～仏教が教え現代科学が証明し

た瞑想の効果～ 

 

 

あのマイクロソフトのビル・ゲイツやグーグル社で

も実践されているマインドフルネス。ストレスだら

けの現代社会の心の健康についてお話します。 

 

 

 

 

 

内   科 

 

 

助 教  梶本 賀義 

 

 

パーキンソン病とはこんな病気

です 

 

 

神経疾患で最も多い病気がパーキンソン病です。

どんな症状があれば病院に行けばよいのか、どん

な治療があるのかをお話します。 

 

 

 

 

 

内   科 

 

 

助 教  梶本 賀義 

 

 

今日からできる脳の健康づくり 

 

もの忘れのリスクを減らすためのコツや、日常生

活の中での工夫をお話しします。 

 

 

 

 

 

 ※講演時間、講演可能な曜日や時間帯等については、市町等からの出前講座の要望が具体化した段階で詰めを行います。 
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令和７年度「紀北健康出前講座」テーマ 一覧表 

 

                                                                                 和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 

所 属 名 講師職・氏名 講 座 名 講  座  概  要 備考 

 

内   科 

 

 

助 教  梶本 賀義 

 

 

ワクチンについてもっと知ろう 

 

ワクチンに関する基本的なことと、ワクチンで防

ぐことができる感染症についてお話しします。 

 

 

 

内   科 

 

 

助 教  上野山 郁人 

 

血液検査結果には何がかいてあ

るの？ 

 

 

普段かかりつけの先生からもらう血液検査結果の

それぞれの項目にどのような意味があるのかお話

しします。 

 

 

 

 

 

内   科 

 

 

助 教  川口 敬士 

 

 

便秘について 

 

 

便秘について説明を行います。 

 

 

 

 

 

内   科 

 

 

助 教  芝 みちる 

 

糖尿病と慢性腎臓病 

 

糖尿病と腎臓病には切っても切れない関係があり

ます。正しい知識を身につけることで、透析予防

を目指しましょう。 

 

 

 

 

 

内   科 

 

 

助 教  小上 修平 

 

片頭痛について 

 

片頭痛と緊張型頭痛について、新しい治療薬につ

いてお話しします。 

 

 

 

※講演時間、講演可能な曜日や時間帯等については、市町等からの出前講座の要望が具体化した段階で詰めを行います。 
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令和７年度「紀北健康出前講座」テーマ 一覧表   

 

                                                                                 和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 

所 属 名 講師職・氏名 講 座 名 講  座  概  要 備考 

 

整形外科 

 

 

教 授  中川 幸洋 

 

 

お年寄りの脊椎圧迫骨折に対す

る新たな治療 

 

 

 

高齢者の圧迫骨折は腰まがりの原因にもなり、ま

た、その痛みは生活に支障を来します。経皮的椎

体形成術について紹介します。 

 

 

 

 

 

整形外科 

 

 

教 授  中川 幸洋 

 

 

脊椎内視鏡手術最前線 

 

 

 

現在の脊椎内視鏡手術の適応疾患やその効果につ

き解説します。 

 

 

 

 

 

 

整形外科 

 

 

教 授  中川 幸洋 

 

 

子どもの腰痛の原因 

脊椎分離症について 

 

スポーツ選手や子どもが腰痛を訴える場合、脊椎

分離症の可能性があります。早期に診断すれば適

切な治療を行えます。 

 

 

 

 

 

整形外科 

 

 

教 授  中川 幸洋 

 

 

青少年のスポーツによる脊髄損

傷について 

 

 

スポーツ活動による青少年期の脊髄損傷について

解説します。子どもをスポーツからの四肢マヒか

ら守りましょう。 

 

 

 

 

 

整形外科 

 

 

教 授  中川 幸洋 

 

 

腰部脊柱管狭窄症に対する低侵

襲治療 

 

 

腰部脊柱管狭窄症とは？症状や病態の理解、最新

の治療についての解説を行います。 
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令和７年度「紀北健康出前講座」テーマ 一覧表   

 

                                                                                 和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 

所 属 名 講師職・氏名 講 座 名 講  座  概  要 備考 

 

整形外科 

 

 

教 授  中川 幸洋 

 

 

頸椎症の治療 

 

頸椎症の症状、日常生活での注意点、最新の低侵

襲治療について解説します。 

 

 

 

整形外科 

 

 

教 授  中川 幸洋 

 

 

骨粗鬆症とその治療 

 

骨粗鬆症とその最新の治療について解説します。 

 

 

整形外科 

 

 

助 教  前田 孝浩 

 

 

脊柱椎体骨折 

 

 

特に高齢者の椎体骨折は近年治療法が変わってき

ている。当院での治療方法について紹介します。 

 

 

 

 

 

整形外科 

 

 

助 教  前田 孝浩 

 

 

骨粗鬆症 

 

 

 

 

骨粗鬆症は自覚症状に乏しく、骨折を来たしてか

ら発見できることが少なからずあります。その危

険性と治療法について紹介します。 

 

 

 

整形外科 

 

 

助 教  佐々木 貴英 

 

 

外反母趾って治せるの？ 

 

 

足元から健康長寿！ 

－美しく健康な足を目指して－ 

 

 

 

 

 

整形外科 

 

 

助 教  太地 良 

 

 

坐骨神経痛 

 

坐骨神経痛の原因となる腰椎椎間板ヘルニアや腰

部脊柱管狭窄症と、その治療法について紹介しま

す。 

 

 

 ※講演時間、講演可能な曜日や時間帯等については、市町等からの出前講座の要望が具体化した段階で詰めを行います。 
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令和７年度「紀北健康出前講座」テーマ 一覧表   

 

                                                                                 和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 

所 属 名 講師職・氏名 講 座 名 講  座  概  要 備考 

 

眼   科 

 

教 授  岡田 由香 

准教授  小門 正英 

助 教  中田 元子 

 

 

緑内障とは 

 

じつはとても多い病気、緑内障。 

症状や治療方法をわかりやすく説明します。 

 

 

 

 

眼   科 

 

教 授  岡田 由香 

准教授  小門 正英 

助 教  中田 元子 

 

 

黄斑の病気とは 

 

真ん中が見えにくい事はありませんか？ 

加齢黄斑変性、糖尿病黄斑浮腫、網膜静脈閉塞症

などの症状、治療について解説します。 

 

 

眼   科 

 

教 授  岡田 由香 

准教授  小門 正英 

助 教  中田 元子 

 

 

こどもの目の病気 

 斜視・弱視 

 

お子さまの「見える」をまもりましょう。 

症状や治療方法をわかりやすく説明します。 

 

 

 

 

 

 

眼   科 

 

教 授  岡田 由香 

准教授  小門 正英 

助 教  中田 元子 

 

 

撃退！ドライアイ 

 

全国で約２０００万人の患者さんがいると言われ

ているドライアイ（乾き目）。症状や治療につい

てわかりやすくお話しします。 

 

 

 

 

眼   科 

 

教 授  岡田 由香 

准教授  小門 正英 

助 教  中田 元子 

 

 

白内障について 

 

最近見えにくいことはありませんか？白内障の症

状、治療についてわかりやすく解説します。 

 

 

 

※講演時間、講演可能な曜日や時間帯等については、市町等からの出前講座の要望が具体化した段階で詰めを行います。 
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令和７年度「紀北健康出前講座」テーマ 一覧表   

 

                                                                                 和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 

所 属 名 講師職・氏名 講 座 名 講  座  概  要 備考 

 

脳神経外科 

 

 

准教授  深井 順也 

 

頭を打ったとき・打ったあと 

 

頭を打ったときの対処方法、打ったあとの注意事項

を解説します。 

 

 

水曜日と木曜日

の午後 

 

リハビリ 

テーション科 

 

助 教  笠松 優衣 

 

寝たきりを予防し 

 元気に長生きするために 

 

運動が身体に良い理由や、じっと寝ていることが

身体に悪いことを解説し、実際にどんな運動をす

るとよいかお話しします。 

 

 

月・水PM不可 

 

栄養管理室 

 

 

管理栄養士 

筒井 博子 

 

 

食からフレイル予防をはじめま

しょう 

～健康寿命を延ばすために～ 

 

 

65歳を過ぎたら低栄養にもご注意を！フレイル予

防の食事についてお話しします。 

 

 

放射線室 

 

 

放射線治療専門放射線技師 

宮崎 雄司 

 

 

放射線治療って何なん？ 

（緩和照射を中心に） 

 

「がんを放射線で治療する」とはどういうことな

のか、また、がんが転移したときに行う緩和治療

についてお話します。 

 

 

15時～17時 

 ※講演時間、講演可能な曜日や時間帯等については、市町等からの出前講座の要望が具体化した段階で詰めを行います。  
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令和７年度「紀北健康出前講座」テーマ 一覧表   

 

                                                                               和歌山県立医科大学附属病院紀北分院   

所 属 名 講師職・氏名 講 座 名 講  座  概  要 備考 

 

地域医療 

連携室 

 

 

緩和ケア認定看護師 

山本 真由 

 

 

人生会議のすすめ方 

～最後まで自分らしく 

生きるために～ 

 

 

人生の最終段階において自分が望む生活を過ごす

ためには、どのような人生会議が必要かというこ

とについてお話します。 

 

 

 

 

 

感染制御室 

 

 

感染管理認定看護師 

田中 治美 

 

感染対策について 

 

 

自分自身や家族を感染から守るための方法につい

て説明します。 

 

 

 

 

 

 

糖尿病 

サポート 

チーム 

 

 

糖尿病療養指導士 

和田 麻旗 

林 里恵 

 

糖尿病療養指導について 

 

 

糖尿病からくる合併症の怖さ、早期ケアの必要性に

ついて説明します。 

 

 

 

 

 

認知症疾患 

医療センター 

 

 

認知症看護認定看護師 

岸田 悦子 

 

認知症について 

 ～少しでも笑顔で 

生活するために～ 

 

認知症とはどういうものか。また、認知症を予防す

る生活習慣、ご家族への関わり方について説明しま

す。 

 

 

 

 

 

外   来 

 

 

がん看護専門看護師 

小林 政雄 

 

がんに備える 

～検診について～ 

 

あなたの街で受けられるがん検診と病院受診につい

てお話します。 

 

 

 

 

※講演時間、講演可能な曜日や時間帯等については、市町等からの出前講座の要望が具体化した段階で詰めを行います。  
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令和７年度「紀北健康出前講座」テーマ 一覧表   

 

                                                                                 和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 

所 属 名 講師職・氏名 講 座 名 講  座  概  要 備考 

 

リハビリ 

テーション科 

 

理学療法士 左近 奈菜 

 

 

糖尿病の運動療法 

 

 

糖尿病の場合に行う運動療法について解説します。 

 

 

 

 

 

 

リハビリ 

テーション科 

 

理学療法士 中谷 友洋 

 

 

腰痛の運動療法 

 

腰痛の場合に行う運動療法について解説します。 

 

 

 

 

 

リハビリ 

テーション科 

 

作業療法士 鈴木 浩之 

 

 

肩の痛みに対する運動療法 

 

 

肩が痛い場合に行う運動療法について解説します。 

 

 

 

 

 

 

リハビリ 

テーション科 

 

言語聴覚士 飯島 恵 

 

 

誤嚥性肺炎予防について 

 

 

できるだけ分かりやすく、えん下障害や誤嚥性 

肺炎予防について解説します。 

 

 

 

 

リハビリ 

テーション科 

 

理学療法士 中谷 友洋 

 

骨粗しょう症に対する運動療法 

 

 

強い骨をつくる運動について解説します。 

 

 

 

 

 

 

 ※講演時間、講演可能な曜日や時間帯等については、市町等からの出前講座の要望が具体化した段階で詰めを行います。 


