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【概要・目的】 
健康の維持・増進ならびに栄養と食事療法の必要な疾患について、その原因,症状,診断,治療な

どについて学習し、病気と食生活の関連および、実践的な栄養食事療法を理解する。 

【到達目標】 
健康維持や疾患と食生活の関連や栄養療法の重要性について理解できる。 

【授業内容・スケジュール】                       
１）健康と栄養 

２）日本人の食事摂取基準（2020年版）の概要と応用 

３）ＮＳＴによる栄養管理 

４）病態別の栄養管理 

５）総合とまとめ 

【評価】 
試験 50％ レポート 30％ 受講 20％ 

 
【テキスト】 
必要に応じて提供する 

【その他】 
なし 

  


