
メンタルヘルス学演習（令和８年度は開講しません） 

Seminar: Mental Health 
１年次後期・選択 

２単位・６０時間 

 

【概要・目標】 

概要：メンタルヘルスに関係する分野について研究仮説の導き方、研究計画の立案、計画を 

実行するために必要な原理・方法・手技に関する理解を深める。 

 

目標：1つのテーマについての研究計画書の作成。 

 

【授業内容・スケジュール】                       

メンタルヘルス学において学んだ内容、あるいは自身の興味、関心領域の中から論文を検索し、

研究テーマを決めるための先行研究を検討する。 

研究テーマをきめ、その仮説、研究計画の立案、実施計画、実施するのに必要な倫理的配慮、

実施方法、その手技など実際に研究を実施する形で検討する。 

 

【評価】 

出席状況、提出物、発表内容により総合的に評価する。 

 

【教科書】 

適宜、資料を配付する。 

 

【推薦参考図書】 

 

 

【その他】 

 

 

 

 


