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【概要・目標】 

超高齢社会において高齢者が抱える健康問題や社会問題について学び、高齢者の理解を深め

る。高齢者の看護を行ううえで有用な、さまざまな理論やアプローチについて学び、活用方法を

探求する。施設や地域における長期ケアのなかでの高齢者の人権と権利擁護について学び、高齢

者の人権の尊重を実現するケアを追求する。また、高齢者とその家族の健康生活を支えるヘルス

ケアシステムを実践するための能力を修得する。 

 

【授業内容・スケジュール】                           

１） 老年期の健康                           服部 

２） 老年期の健康問題と課題                      服部 

３）高齢者の人権と権利擁護                      服部 

４）～５）高齢者看護に活用できる理論・アプローチ           服部 

６）高齢者が抱える社会問題                      服部 

７）～８）高齢者の健康とヘルスケア                  服部 

９）高齢者の日常生活機能の評価                    岩根     

10）高齢者の社会生活・役割・生活史の評価               岩根 

 11）高齢者の生活環境評価と安全・自立支援               岩根 

 12）高齢者の生活評価に基づく看護実践の検討（Ⅰ）           岩根 

  13）高齢者と家族への包括的支援の検討（Ⅱ）              岩根 

 14）高齢者看護実践における課題と展望（Ⅲ）              岩根 

 15）まとめ                              岩根 

 

 

【評価】 

資料収集、発表・討議（40％）とレポート（60％）により総合的に評価する。 

 
【テキスト】 

特になし 

 

【推薦参考図書】 

必要があれば提示する 

 
【その他】 

なお、6)~8)､12)~14)はプレゼンテーションとディスカッションによる学生主体の講義を行

う。 


