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【概要・目標】 
コンサルテーションの基本的な考え方を理解し，看護師が行うコンサルテーションの対象と範

囲について理解を深める。看護師に求められるコンサルテーションの役割と機能を理解し，現場

ではどのようなニーズがあるのかについて，理解を深める。 

【授業内容・スケジュール】                        

1 コンサルテーションの概念 ，コンサルタントの役割 

コンサルテーションの基本的な考え方と面接に影響する要因  

(講義：山田) 

2 コンサルテーションのプロセス ，タイプおよび特徴  

内部コンサルタントと外部コンサルタントの特徴  

(講義：山田) 

３ 臨床の場におけるコンサルテーションの実際  

がん看護領域における患者中心のケースコンサルテーションについて事

例を提示し教授するとともにロールプレイを行いディスカッションする。 

(講義・演習：山田) 

４ 臨床の場におけるコンサルテーションの実際  

がん看護領域におけるコンサルティ中心のケースコンサルテーションに

ついて事例を提示し教授するとともにロールプレイを行いディスカッシ

ョンする。 

(講義・演習：山田) 

５ 臨床の場におけるコンサルテーションの実際  

がん看護領域のコンサルティ中心の管理に関するコンサルテーションに

ついて事例を提示し教授するとともにロールプレイを行いディスカッシ

ョンする。 

(講義・演習：山田) 

６ がん看護専門看護師によるコンサルテーションの実際  

管理的視点(組織と個人)におけるコンサルテーションに関するコンサル

テーションについて事例を提示し教授するとともにロールプレイを行い

ディスカッションする。 

(講義・演習：山田) 

７ 個人で受けるコンサルテーションとチームで受けるコンサルテーション

の違い について事例を提示し教授するとともにロールプレイを行いディ

スカッションする。 

(講義・演習：山田) 

８ がん看護専門看護師のコンサルテーションの実際  

がん看護領域のチームコンサルテーションについて事例を提示し教授す

るとともにロールプレイを行いディスカッションする。 

(講義・演習：山田) 

9 臨床の場におけるコンサルテーションの実際 

 精神看護領域に関するコンサルテーションの役割について教授する。 

(講義：山田) 

10 「こんな時相談したかった」と思う場面の検討 

精神看護領域でのコンサルテーションの 事例を提示しディスカッション

する。 

(演習：山田) 

11 前回の学びを踏まえ，事前に学生が相談事例をまとめ，その事例を基にコ

ンサルタントとコンサルティでの役割をロールプレイにより体験しディ

スカッションする。 

(演習：山田) 

12 家族支援専門看護師のコンサルテーションの実際 

家族支援専門看護師 髙垣真美先生を招き，家族に焦点を当てたアセスメ

ントとその方法について教授する。 

(講義：山田) 

13 家族支援専門看護師のコンサルテーションの実際  

家族支援専門看護師 髙垣真美先生を招き，事例を提示しその事例の，

家族に焦点を当てたアセスメントとその方法についてディスカッショ

ンする。 

(講義・演習：山田) 

14 学生はこれまでの学びを踏まえ，臨床の場においてコンサルテーションが

必要と考えられる事例をまとめプレゼンテーションを行う。その事例を基

(演習：山田) 



にコンサルタントとコンサルティの役割をロールプレイにより体験しデ

ィスカッションする。 

15 学生はコンサルテーションにおける課題の明確化のプロセスとコンサル

タントの専門性とその能力についてまとめプレゼンテーションしディス

カッションする。 

(演習：山田) 

 

【評価】講義、演習への参加姿勢 

プレゼンテーション（50％） 

コンサルテーションの演習（50％） 
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