
健康増進学演習  

Seminar: Health Promotion Science 
１年次後期・選択 

２単位・６０時間 

川 邊 哲 也 教授 

【概要・目標】 
健康増進学特論において学んだ内容をさらに深化させるため、国内外の文献から最新の情報を

収集しながら、健康維持や生活習慣病予防に関する多様な課題について討論を行う。これらの議

論を通じて、学生の関心領域に基づく研究課題を見出し、適切な研究方法について検討する。 

【授業内容・スケジュール】                     
1. ガイダンス 

2～14. 文献検索および研究課題の探索 

15～27. 研究課題の設定、研究方法の設計、研究計画書の作成 

28～30. まとめおよび研究計画の公表と再考 

【評価】 

演習への参加態度（40％）、課題レポート（30％）およびそのプレゼンテーション（30％） 

 

【テキスト】 

指定なし 

 

【推薦参考図書】 

特になし（必要時紹介） 

 

【その他】 

第 28～30回は研究計画に関するプレゼンテーションとディスカッションによる学生主体の講

義を行う。 

 


