
保健看護学概論 
Introduction to Health and Nursing Science 

１年次前期・選択 
２単位・３０時間 

有 田 幹 雄 非常勤講師 

宮 下 和 久  非常勤講師 

服 部 園 美 非常勤講師 

【概要・目標】 

本研究科が対象とするヘルスケア分野の諸概念と相互の関連性を明らかにし、研究科の目指す

べき方向性を理解することを目的とする。本研究科に含まれる各領域の実務や研究の視点、方法

論、学際的分野について理解し、多様なアプローチの方法を考える。 

 

【授業内容・スケジュール】                            （担当） 

１ 健康とは？ 

２ 健康寿命の延伸について考える 

３ 高血圧の管理・診断と治療 

４ 循環器疾患における生活習慣の改善 

５ 和歌山県における生活習慣病予防について考える 

６ 産業医学の父 ベルナルデイーノ・ラマツイーニ博士に学ぶ 

７ 日本の女子労働者の健康について考える 

８ 世界のこども、children worker について考える 

９ 和歌山県の働く人の健康について考える 

10 これからの働く人の健康について考える 

11 生涯を通しての健康課題 

12 地域保健の領域における健康教育と健康管理の課題 

13 老年期の保健の領域における健康教育と健康管理の課題① 

14 老年期の保健の領域における健康教育と健康管理の課題② 

15  教育、保健・医療、福祉の連携をめぐって 
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【評価】 

参加態度（20%）、レポート（20%）、プレゼンテーション（60%）により総合的に評価する 

【テキスト】 

指定なし。授業時に資料を配付する 

 

【推薦参考図書】 

 

 

【その他】 

なお、第 7回から 9 回はプレゼンテーションとディスカッションによる学生主体の講義を行

う。受け身の態度ではなく、自ら主体的に学ぶことを希望します。 

 


