
短期海外留学研修の記録

研修医 下村和輝



バーモントってどんなところ?

NY

1.5時間



アメリカの医師制度

College（4年制大学）

Medical school（4年制医学部）

↓2年終了時…USMLE step1（基礎医学）

↓4年終了時…USMLE step2（臨床医学、clinical skills）

↓卒業後マッチングを行いresidentとして病院へ就職

Residency(3-6年)

↓resident1年目終了時にUSMLE step3

↓residency終了時に一般専門医試験を受験

Fellowship(3-10年)

↓終了時に専門科認定試験を受験

Physician(専門医)

病院との契約は基本的に1年単位。

Residentであっても基準を満たさなければ契約更新されないことも。



研修先

メンバー：奥田さんと自分の２人

（今回 他病院からの参加者は無し）

• Clinical Simulation Laboratory

• Emergency Department

• Surgical Pathology 

• General Surgery

• Urology Surgery

• Orthopedic Surgery

• Endoscopy Room

• Medical school class



Clinical Simulation Laboratory



Simulation Laboratory
ER



General Surgery

症例
・鼠径ヘルニア
・横隔膜ヘルニア
・腹壁瘢痕ヘルニア
・胆石
・胃がん
・食道胃接合部がん
・GIST

Dr. Edward Borrazzo, MD
Dr. Alexander Riveron, MD

Dr. Krista Evans, MD



Orthopedic Care Unit / HIP and KNEE

Dr. Micheal Blankstein, MD

症例
・大腿骨頸部骨折→THA
・TKA
・SLE

1日で15人程度の患者さん
HIP＆KNEE
TRAUMA
SPINE など外来は別々。



Endoscopy / GI department

Dr. Eric Ganguly

• 上部１件
• 下部６件
• ERCP3件

症例
• Barret食道のbiopsy
• 大腸癌術後follow
• ESD後follow
• 胆汁漏
• 胆管stent交換



Endoscopy Room



得られたこと

• アメリカのmedical student，residentの自立度の高さ

• 診察室が完全な個室

• 診察室では電子カルテを触れない。

• 診察中も絶えない笑顔

• Medical dictatorの存在

• Medical classでのactive learning

心残りな点

• 予定がない日が結構多く、もう少し時間を有効に使えたのでは。

• 手術を見学することができなかった。



Medical classes



Afterwork & Weekends

• Basket Ball  

• Hockey game

• Downtown (バスで15分)

• Boston (バスで5時間)



Boston 



Recommend Restaurants
The farmhouse tap & grill



Dr. KIDA

留学の機会を与えていただいた本学関係者の皆様、
研修先でお世話になった木田先生をはじめ
関係者の皆様、本当にありがとうございました！



病院正面にて

御清聴ありがとうございました。


