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背景

REBOA ＞ RT
aOR 0.38; 95% CI 0.20–0.74

RT: resuscitative thoracotomy

REBOA vs no-REBOA
aOR 1.40; 95% CI 0.79–2.46

World J  Emerg Surg. 2021

背景体幹部外傷に対するREBOAの効果は未だControversial

RCTなし



デザイン

• 英国の16のmajor trauma centerで行われたオープンラベル
RCT

• 16歳以上の外傷患者で、体幹部の生命を脅かす出血である/疑
われ、REBOAが適していると思われる患者が対象

• 妊婦と明らかに救命困難であるものは除外

• 1：1にランダム割付



介入

• デバイスの指定はなし

• 施行医はトレーニング（2日間）を受講

• 留置部位（ZoneⅠorⅢ）は担当医の判断

vs standard care

（開胸/開腹大動脈遮断を含む）



アウトカム

• Primary outcome

90日全死亡

• Secondary outcome

6ヵ月後、入院中、24時間以内、6時間以内、3時間以内の死亡
率、確定的出血制御手技の必要性、出血制御の決定的手技開始ま
での時間、合併症、入院期間、血液製剤使用、死因



結局REBOAをインフレートまでしているのは19/46(41%)
10例がZoneⅠ、9例がZoneⅢ



年齢中央値は41歳 ほとんど鈍的外傷
各群2割程度がプレホスでCPRされている
REBOA群で血圧低め



受傷-到着の時間は中央値90-100分くらい
各群1割くらいがERでCPRされている



ISS中央値は41とそれなりで25以上が8割以上
頭部・胸部外傷がそれなりにいて頭部AISはREBOA群で高い



結果

120例組み込み予定だったが、80例組み込み時点での2回目の中間解析で
有害性が示唆され早期中止
Primary outcomeのデータを収集するために10例追加で組み込んでトー
タル90例



決定的止血処置を受けたのはREBOA群で3割、標準治療で4割くらい！？
決定的治療までの時間は中央値で83 vs 64minとREBOA群で遅い。



ICU-/hospital-free days、輸血量に差はなし







discussion
• K-Mは初期の悪影響が強そう

＞決定的治療が遅れたり、できなかったりした結果ではないか

limitation

• サイズが小さい。鈍的損傷が多い。

• 決定的治療を受けた患者が少ない。臓器切除、named vesselの
結紮・修復・バイパス、腔パッキングを決定的治療とカウントし
ている。

＞腸間膜損傷に対する腸管切除はカウントされないということも
影響？

• 頭部外傷で不均衡があるが、調整後でも影響は少なかった。



コメント

• AIS41ですべて重症。23%はどこかで心停止している。さらに
REBOA群では血圧が低く、蘇生できても生存できたか疑問

• 頭部AISスコアがREBOA群で高い。頭蓋内出血にREBOAは有害

• REBOAを結局施行できたのはわずか41%。17%で動脈アクセス
に失敗している。

• 来院までの時間が長い（中央値90分）。

• REBOAに32分要している。長い。決定的治療までの時間も長
い。(83[56-156] vs 64[34-83], min, median[IQR])

＞結果をREBOAのみに帰するのは間違い。あくまで手段の一つ



私見

• REBOAに30分はかかりすぎ

• 有効なのは横隔膜下の出血のみ、横隔膜上の出血がある時点で
controversial、横隔膜上にmajor bleedingがあれば有害

• 当院のようにMTP＋迅速な決定的治療が行える状態であれば不
要かもしれない？？

• IABO/REBOAがより活きるのは二次病院からの転院搬送
bleeding siteが単一の内因性出血のrefractory shock
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