
開催月日 テーマ・内容 講師

4月25日 いつまでも元気に歩くために 整形外科　石元助教

6月27日 C型慢性肝炎の新たな治療について 内科　田中講師

7月19日 白内障手術の最新情報 眼科　宮本准教授

8月31日 糖尿病の合併症について 内科　栗栖助教

9月19日 脳卒中はこわい 脳神経外科　大岩准教授

10月18日 手足のしびれ リハビリテーション科　隅谷准教授

10月27日 ワクチンで防げる病気について 小児科　戸川助教

11月7日 なぜ骨粗鬆症の治療は必要なの？ 整形外科　籠谷助教

12月14日
がん予防とアンチエイジング（抗加齢医学）

アンチエイジングに役立つ食事メニュー

外科　櫻井助教

栄養管理室　東管理栄養士

1月30日
ほんとは怖いくびの病気
腰痛の運動

整形外科　寺口助教

リハビリテーション科　中川理学療法士

2月23日 乾き目（ドライアイ）について 眼科　溝口助教

3月22日 認知症について 岸田認知症看護認定看護師
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