
和歌山県立医科大学 保健看護学部 

生活習慣と健康～血流の不思議～ 

開催日時：平成２９年８月２０日(日) 午前８時４０分受付開始 

集合場所：和歌山県立医科大学 保健看護学部(三葛キャンパス)事務室前 

対象：中学生３０名 

 

 

＜お申し込みはこちら＞  

申込期限：平成２９年７月２０日(木)  

和歌山県立医科大学 保健看護学部 事務室 岡本 

TEL：073(446)6700  FAX：073(446)6720 

下記HPよりWEB申込も可能です。(6月 1日より利用可能と 

なります。参加は先着になりますので、それまでのお申込はお電話から 

していただきますようお願いします。) 

https://cp11.smp.ne.jp/gakujutu/seminar 

 

《スケジュール》 

8:40～9:00    受付（和歌山県立医科大学保健看護学部・事務室前） 

9:00～9:05    開講式（挨拶、オリエンテーション、科研費の説明） 

9:05～9:50    講義「血流からわかる健康度」(講師：有田幹雄) 

9:50～10:00  10 分休憩 

10:00～11:00  実習１「血流を調べよう」頸部エコー、手洗い、血圧・心音 

11:10～13:00  実習２「食事から健康を考える」 

           調理実習で昼食を作り、本学部学生との交流を兼ねて一緒に食事 

13:00～14:00  実習３「血流の悪化対策」脈波測定、心肺蘇生法、AED トレーニング 

14:00～15:00  まとめの話し合い、意見交換 

15:00～15:30  ティータイム 本学部学生と一緒にフリートーク 

15:30～16:00  修了式（アンケート記入、「未来血流博士号」授与） 

16:00       終了・解散 

 


